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ตารางการแขงขันและเกณฑการแขงขันทักษะศูนยพัฒนาวิชาการศึกษาและพลศึกษา

งานมหกรรมวิชาการมัธยมศึกษา ครั้งท่ี 29 ประจําปการศึกษา 2562
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย จังหวัดนครศรีธรรมราช

ระหวางวันท่ี 4 – 5 กันยายน 2562
ณ โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช

1. กําหนดการแขงขัน

วัน/เดือน/ป เวลา ทักษะท่ีแขงขัน สถานท่ี หมายเหตุ

4 ก.ย. 62 09.00 – 12.00 น. 1.ตอบปญหาสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน

หองราชพฤกษ

13.00 – 15.00 น. 2.ตอบปญหาสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย

หองราชพฤกษ

09.00 – 11.00 น. 3.แอโรบิก อาคารโดมจอมลาน โซนเอ

10.30 – 12.00 น. 4.เนตบอลยิงประตู (หญิง) อาคารโดมจอมลาน โซนบี

11.00 – 12.30 น. 5.ทักษะรับ – สง แฮนดบอล อาคารโดมจอมลาน โซนเอ

09.00 – 15.00 น. 6.ทักษะฟุตซอล(ยิงปะตู) สนามฟุตบอล

09.00 – 11.00 น. 7. ทักษะเดาะบอล สนามฟุตซอล

12.00 – 15.00 น. 8.ทักษะวอลเลยบอล
- ขามตาขาย
- อันเดอรฝาผนัง

สนามวอลเลยบอล

09.00 - 15.00 น. 9.ทักษะบาสเกตบอล (ยิงประตู)
10.ทักษะบาสเกตบอล (เลย อัพ)

อาคารเอนกประสงค

5 ก.ย. 62 09.00 – 11.00 น. 11.คีตะมวยไทย หองราชพฤกษ

12. ทักษะพ้ืนฐานดานกีฬามวย (ม.ตน) หองราชพฤกษ

13. ทักษะพ้ืนฐานดานกีฬามวย (ม.ปลาย) หองราชพฤกษ

09.00 – 17.00 น. 14.ทักษะการแขงขัน Street Basketbal อาคารเอนกประสงค

09.00 – 15.00 น. 15.ทักษะตะกรอขามตาขาย สนามตะกรอ

09.00 – 15.00 น. 16.ตะกรอลอดหวง สนามวอลเลยบอล

09.00 – 15.00 น. 17.ทักษะเปตอง สนามเปตอง
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กติกาและเกณฑการแขงขัน ป 2562

ศูนยพัฒนาวิชาการสุขศึกษาและพลศึกษา

1. กติกาการแขงขัน

2.1 กติกาทักษะการแขงขันแอโรบิค

คุณสมบัติผูเขาแขงขัน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 - 6 (สพม.)

ประเภทและจํานวนผูเขาแขงขัน
- แขงขันประเภททีม  แบงเปน

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 (สพม.) จํานวน 1 ทีม
- จํานวนผูเขาแขงขันทีมละ 10 คน ครูผูควบคุม 3 คน รวม 13 คน

ถามีทักษะมวยไทยในแอโรบิคจะมีคะแนนเพ่ิม

วิธีการดําเนินการและรายละเอียดหลักเกณฑการแขงขัน

- สงใบสมัคร พรอมหลักฐานผูเขาแขงขัน จํานวนทีมละไมเกิน 18 คน และครูผูควบคุมจํานวน
ทีมละ 2 คน

- ในวันแขงขัน  ใหรายงานตัวเขาแขงขัน พรอมสงรายชื่อเขาแขงขัน 15 คน สํารอง 1-3 คน
- ทีมท่ีจะแขงขันใหนําซีดีเพลงประกอบการแขงขัน สงคณะกรรมการเพ่ือเตรียมการกอนการ

แขงขัน อยางนอย 30 นาที
- ผูเขาแขงขันใชเวลา 7 นาที แตอาจนอยกวาหรือมากกวาไดไมเกิน 30 วินาที โดยจับเวลา เม่ือ

เพลงประกอบดังข้ึน (+,- 30 วินาที)

เกณฑการใหคะแนน
- การใหคะแนนเต็ม 100 คะแนน ใหรายการตอไปนี้
- ความเหมาะสมของเวลาและทาทางการแสดง

- อบอุนรางกาย ( 5 คะแนน)
- ออกกําลังกาย (20 คะแนน)
- ผอนคลาย ( 5 คะแนน)

- ความพรอมเพรียง 15 คะแนน
- ความคิดริเริ่มสรางสรรค 15 คะแนน
- ความสัมพันธตอเนื่องของทาทาง 10 คะแนน
- ความสัมพันธของทาทางกับจังหวะเพลง 10 คะแนน
- การแตงกายเหมาะสมตรงตามแบบชุดแขงขันแอโรบิก 10 คะแนน
- การใชเวลาแขงขันตามกําหนด 10 คะแนน
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การหักคะแนน ใหพิจารณาจากกรณีตอไปนี้
- ใชเวลาแขงขันนอยกวา 6 นาที 30 นาที หัก 1 คะแนน ทุก 5 วินาที แตหักไมเกิน 10 คะแนน
- ใชเวลาแขงขันมากกวา 7 นาที 30 วินาที  หัก 1 คะแนน ทุก 5 วินาที แตหักไมเกิน 10 คะแนน
- หากมีการหักคะแนน ตองนําคะแนนท่ีหักไปลบจากคะแนนท่ีให
- ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเปนท่ีสิ้นสุด

เกณฑการตัดสิน
รอยละ 80 - 100 ไดรับรางวัลเหรียญทอง
รอยละ  70 - 79 ไดรับรางวัลเหรียญเงิน
รอยละ 60 – 69 ไดรับรางวัลระดับเหรียญทองแดง
ต่ํากวารอยละ 60 ไดรับเกียรติบัตร เวนแตคณะกรรมการจะเห็นเปนอยางอ่ืน

คณะกรรมการตัดสิน คณะกรรมการแตละชุด  จํานวน 3 - 5 คน

คุณสมบัติ
- เปนผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูความสามารถท่ีสอดคลองกับกิจกรรม
- เปนตัวแทนครูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
- เปนศึกษานิเทศนท่ีรับผิดชอบกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

การแขงขันระดับชาติ
- ทีมท่ีไดคะแนนสงูสุด ลําดับ 1-3 จากการแขงขันระดับภาคจะไดเปนตัวแทนเขแขงขันใน

ระดับชาติ

- ในกรณีท่ีมีทีมชนะลําดับสูงสุดใหคะแนนเทากันมากกวา 3 ทีม ใหพิจารณาลําดับท่ีจากคะแนนท่ี
ไดในรายการตอไปนี้

ความเหมาะสมของเวลาทาทาทาง
ความพรอมเพรียง
ความคิดริเริ่มสรางสรรค
ความสัมพันธตอเนื่องของทาทาง
ความสัมพันธของทาทางกับจังหวะเพล
การแตงกายเหมาะสมตะรางตามแบบชุดแขงขันแอโรบิค
การใชเวลาเหมาะสมตามกําหนด

** กรณียังเทากันใหจับฉลาก
หมายเหตุ

ใหครูผูควบคุมทีมของแตละโรงเรียนสงทีมและสมัครเขารวมแขงขันไดท่ีหนาเว็บไซตระบบงาน
ศิลปหัตถกรรม  ครั้งท่ี 29 เขตนครศรีธรรมราช (สพม.12) ศูนยแขงขันสุขศึกษาและพลศึกษา

ติดตอสอบถาม ดร.มทูร  พูลสวัสดิ์ เลขานุการศูนยพัฒนาวิชาการกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษา โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช  โทร.081-9700772
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2.2  กติกาการแขงขันคีตะมวยไทย

1.  คุณสมบัติผูเขาแขงขัน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 – 6

2.  ประเภทและจํานวนผูเขาแขงขัน
2.1  แขงขันประเภททีม  ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1–6
2.2  จํานวนผูเขาแขงขันทีมละ 7 - 10 คน  (ชาย หรือ หญิง หรือชาย–หญิงรวมกัน) และครูผู

ฝกสอนทีมละไมเกิน 3 คน

3.  วิธีดําเนินการและรายละเอียดหลักเกณฑการแขงขัน
3.1  ในวันแขงขัน ใหรายงานตัวเขาแขงขัน 7-10 คน
3.2  ทีมท่ีจะแขงขันใหนําซีดีเพลงประกอบการแขงขัน สงคณะกรรมการเพ่ือเตรียมการกอนการ

แขงขัน อยางนอย 30 นาที
3.3  ผูเขาแขงขันตองแตงกายเหมาะสมกับชุดการแขงขันคีตะมวยไทย (ชุดมวยไทยโบราณหรือ

ชุดมวย ไทยสมัยใหม ผมยาวรวบใหเรียบรอย)
3.4 ผูเขาแข็งขันจะตองใชรายไหวครูมวยไทย ในการเริ่มตนการแสดงชวงแรก ตามทาบังคับท่ี

กําหนด 3 ทา (ชวงอบอุนรางกาย)1.30นาที -2 นาที โดยใชเพลงปมวย
3.5  การแขงขันใชเวลา 8 นาที  แตอาจนอยกวาหรือมากกวาไดไมเกิน 30 วินาที  โดยเริ่มจับ

เวลา เม่ือ นักกีฬาเริ่มการเคลื่อนไหว โดยใชสัญญาณเริ่มตนดวยเสียง Beep เดียวเทานั้น (ตองใชนาฬิกา
จับเวลาและ ประกาศเวลาทีใชในการแขงขันของแตละทีม)

4. เกณฑการใหคะแนน
4.1 คะแนนเต็มรอย 100 คะแนน ประกอบดวย

4.1.1  ทาไหวครู (ทาบังคับ) ตามเวลาท่ีกําหนด                   15  คะแนน
4.1.2  ความเปนมวยไทย ครบทุกอาวุธ (หมัด,เทา,เขา,ศอก)    20  คะแนน
4.1.3  ความแข็งแรงและความออนตัว 15  คะแนน
4.1.4  การเชื่อมทาการเคลื่อนไหว 10  คะแนน
4.1.5  ความสมบูรณของทา 10  คะแนน
4.1.6   ความพรอมเพรียง 10  คะแนน
4.1.7   ความคิดสรางสรรค 10  คะแนน
4.1.8  ชุดการแตงกายและความเหมาะสมของเพลง (ชุดมวยโบราณ หรือ มวยไทย
สมัยใหม) ใหใสแองเก้ิลแทนรองเทา                                 10  คะแนน

*** หมายเหตุ  ความเปนมวยไทย หมายถึง ผูเขาแขงขันจะตองใชลูกไมตางๆ ท่ีหลากหลาย โดยมีความ
สัมพันธ กับเพลง และความแข็งแรง โดยไมมีการตีลังกาหรือตอตัว ในขณะทําการแขงขัน จะตองมี 3 ทา
บังคับ มีทาไหวครูบังคับ เคลื่อนไหวโดยใชทาการเคลื่อนไหวบังคับพ้ืนฐาน 8 ทา บังคับอัน ไดแก
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- ทาไหวครู
1. กราบเบญจางคประดิษฐ 2. กรอบพระแมธรณี
3. ถวายบังคม

- ทาเคลื่อนไหวบังคับ
1. หมัด 5. เขา
2. ควงเปดสูง 6. ทัดมาลา
3. ศอก 7. ปดสุขเกษม
4. เตะ 8. ยางสามขุม

4.2 การหักคะแนน ใหพิจารณาจากกรณีตอไปนี้
1) ใชเวลาแขงขันนอยกวา 7 นาที 30 วินาที หรือ ใชเวลาแขงขันมากกวา 8 นาที

30 วินาที หัก 1 คะแนน  ทุก 5 วินาที  แตหักไดไมเกิน 10 คะแนน
2) การล้ําเสน อนุญาตใหเหยียบเสนไดแตไมล้ําออกนอกเสนใหหักคะแนนครั้งละ

1 คะแนนแต หักไดไมเกิน 10 คะแนน
4.3 หากมีการหักคะแนน  ตองนําคะแนนท่ีหักไปลบจากคะแนนท่ีให
4.4 ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเปนท่ีสิ้นสุด

5. เกณฑการตัดสิน
คะแนนรอยละ 80 – 100 ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง
คะแนนรอยละ 70 – 79 ไดรับรางวัลระดับเหรียญเงิน
คะแนนรอยละ 60 – 69 ไดรับรางวัลระดับเหรียญทองแดง
ต่ํากวารอยละ 60 ไดรับเกียรติบัตร
(เวนแตกรรมการจะเห็นเปนอยางอ่ืน  ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเปนสิ้นสุด)

6. คณะกรรมการตัดสิน
6.1 คณะกรรมการแตละชุด มีจํานวน 5 คน
6.2 คุณสมบัติ

1) เปนผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูความสามารถท่ีสอดคลองกับกิจกรรม
2) เปนตัวแทนครูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
3) เปนศึกษานิเทศกท่ีรับผิดชอบกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา

หมายเหตุ
ใหครูผูควบคุมทีมของแตละโรงเรียนสงทีมและสมัครเขารวมแขงขันไดท่ีหนาเว็บไซตระบบงาน

ศิลปหัตถกรรม  ครั้งท่ี 29 เขตนครศรีธรรมราช (สพม.12) ศูนยแขงขันสุขศึกษาและพลศึกษาติดตอ
สอบถาม   นายไพโรจน  จุลนวล รองผูอํานวยการโรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม ดร.มทูร  พูลสวัสดิ์
เลขานุการศูนยพัฒนาวิชาการกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช
โทร.081-9700772
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2.3 การแขงขันทักษะพื้นฐานดานกีฬา (มวยสากลสมัครเลน)

1.  คุณสมบัติผูเขาแขงขัน
1.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี   1 – 3
1.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี   4 – 6

2. ประเภทและจํานวนผูเขาแขงขัน
2.1  แขงขันประเภททีม  แบงเปน

- ระดับมัธยมศึกษาปท่ี  1- 3  จํานวน 1  ทีม
- ระดับมัธยมศึกษาปท่ี  4 - 6  จํานวน 1  ทีม

2.2  จํานวนผูเขาแขงขันทีมละ 10 คน  (ชาย หรือหญิง  หรือชาย – หญิงรวมกัน ) และครูผูสอน
จํานวน ทีมละไมเกิน 3 คน

3. วิธีดําเนินการและรายละเอียดหลักเกณฑการแขงขัน
3.1  ในวันแขงขัน ใหรายงานตัวเขาแขงขัน 10 คน
3.2  ทีมท่ีจะแขงขันใหนําซีดีเพลงประกอบการแขงขัน สงคณะกรรมการเพ่ือเตรียมการกอนการ

แขงขัน อยางนอย 30 นาที
3.3  ผูเขาแขงขันตองแตงกายเหมาะสมกับชุดการแขงขันทักษะพ้ืนฐานดานกีฬา (มวยสากล

สมัครเลน) ประเภททีม ชุดรัดกุมผมยาวรวบใหเรียบรอย ประกอบ
3.3.1 กางขาสั้นเหนือเขาเล็กนอยพอสมควร
3.3.2 เสื้อไมมีปกคอ ไมมีแขน (เสื้อแขนกุด) ปดหนา ปดหลัง
3.3.3 เสื้อและกางเกงเปนชุดสีเดียวกันท้ังชุดตองมีผาคาดเอวสีขาวตามแนวเข็มขัดหรือสี

อ่ืนท่ี แตกตางจากชุดท่ีใสเขาแขงขัน
3.3.4 ใสรองเทาหุมขอพรอมกับถุงเทา

3.4  การแขงขันใชเวลา  10  นาที  แตอาจนอยกวาหรือมากกวาไดไมเกิน 30 วินาที  โดยเริ่มจับ
เวลา เม่ือนักกีฬาเริ่มการเคลื่อนไหว โดยใชสัญญาณเริ่มตนดวยเสียง Beep เดียวเทานั้น ถาเกินหรือ นอยกวาจะถูก
ตัด คะแนน (ตองใชนาฬิกาจับเวลาและประกาศเวลาทีใชในการแขงขันของแตละทีม)

4. เกณฑการใหคะแนน
4.1  กรรมการควบคุมการตัดสิน   ประกอบดวย

4.1.1.  ประธานผูตัดสิน       1  คน
4.1.2.  กรรมการฝายตัดสิน  5  คน

4.2  คะแนนเต็มรอย  100  คะแนน
4.2.1  คะแนนการตัดสิน  100  คะแนน  ประกอบดวย   ทาบังคับ

4.2.1.1  การตั้งทาเปดจังหวะ 6 ข้ันตอน พรอมกับนับตามจังหวะโดยการให
สัญญาณหามใช เสียงดนตรีประกอบ 10  คะแนน
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4.2.1.2  การเคลื่อนท่ีเปดจังหวะ 6 ข้ันตอน พรอมกับนับตามจังหวะโดยการให
สัญญาณหาม ใชเสียงดนตรีประกอบ 10  คะแนน

4.2.1.3  การใชหมัด 12 หมัด เปดจังหวะ พรอมกับนับตามจังหวะโดยการให
สัญญาณหามใช เสียงดนตรีประกอบ 10  คะแนน

4.2.1.4  การเคลื่อนท่ีพรอมกับการชกหมัดตามจังหวะดนตรี 10  คะแนน
4.2.1.5  ความแข็งแรงและความออนตัว 10  คะแนน
4.2.1.6  การเชื่อมทาการเคลื่อนไหว 10  คะแนน
4.2.1.7  ความยากของทา 10  คะแนน
4.2.1.8  ความสมบูรณของทา 5  คะแนน
4.2.1.9  ความพรอมเพรียง                                                 5  คะแนน
4.2.1.10 ทาทางการแสดงออก/การลงจังหวะ/ความคิดสรางสรรค  10  คะแนน
4.2.1.11 เครื่องแตงกาย (ชุดมวยสากลสมัครเลน)                       10 คะแนน

*** หมายเหตุ  การแขงขันทักษะมวยสากลฯ ประเภททีม ตามจังหวะดนตรี  ผูเขาแขงขันจะไมหยุดชะงัก
ในขณะทาการแขงขัน และจะตองเคลื่อนไหวโดยใชทาการเคลื่อนไหวบังคับพ้ืนฐาน 3  ทา บังคับ อันไดแก

1. การตั้งทา 2. การเคลื่อนท่ี
3. การออกหมัด 12 หมัด ตามจังหวะดนตรี

*** หมายเหตุ  การล้ําเสน อนุญาตใหเหยียบเสนไดแตไมล้ําออกนอกเสนใหหักคะแนนครั้งละ 1 คะแนน
แตหัก ไดไมเกิน 10 คะแนน

4.3  หากมีการหักคะแนน  ตองนําคะแนนท่ีหักไปลบจากคะแนนท่ีให
4.4  ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเปนท่ีสิ้นสุด

5.  เกณฑการตัดสิน
คะแนนรอยละ 80 – 100 ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง
คะแนนรอยละ 70 – 79 ไดรับรางวัลระดับเหรียญเงิน
คะแนนรอยละ 60 – 69 ไดรับรางวัลระดับเหรียญทองแดง
ต่ํากวารอยละ 60  ไดรับเกียรติบัตร
(เวนแตกรรมการจะเห็นเปนอยางอ่ืน  ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเปนสิ้นสุด)

หมายเหตุ
ใหครูผูควบคุมทีมของแตละโรงเรียนสงทีมและสมัครเขารวมแขงขันไดท่ีหนาเว็บไซตระบบงาน

ศิลปหัตถกรรม  ครั้งท่ี 29 เขตนครศรีธรรมราช (สพม.12) ศูนยแขงขันสุขศึกษาและพลศึกษาติดตอ
สอบถาม ดร.มทูร  พูลสวัสดิ์ เลขานุการศูนยพัฒนาวิชาการกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช  โทร.081-9700772
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2.4 กติกาการแขงขันตอบปญหาสุขศึกษาและพลศึกษา

1. คุณสมบัติผูเขาแขงขัน
1.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี    1 – 3
1.3 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี    4 – 6

2. ประเภทและจํานวนผูเขาแขงขัน
2.1  แขงขันประเภททีม  แบงเปน

- ระดับมัธยมศึกษาปท่ี    1- 3   จํานวน 1  ทีม
- ระดับมัธยมศึกษาปท่ี    4- 6   จํานวน 1  ทีม

2.2  จํานวนผูเขาแขงขันทีมละ 2 คน  (ชาย 2 คนหรือหญิง 2 คนหรือชาย – หญิงรวมกัน  2  คน)
3. วิธีดําเนินการ และรายละเอียดหลักเกณฑการแขงขัน

3.1 แตละระดับชั้นแขงขันตอบปญหา 2   รอบ  คะแนนเต็ม 100 คะแนน
1) รอบแรก เปนคําถามชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 60 ขอๆ ละ 1 คะแนน

รวม 60 คะแนน  (สาระสุขศึกษา 30 ขอ , สาระพลศึกษา 30 ขอ)  เวลา 1 ชั่วโมง
2) รอบสอง  กรรมการจะถามคําถามนักเรียนเขียนตอบ  จํานวน 20 ขอ ๆ ละ 2 คะแนน

รวม  40  คะแนน  คําถามเปนเนื้อหาเก่ียวกับสาระสุขศึกษา 10 ขอ  และสาระพลศึกษา 10 ขอ
ใชเวลาตอบคําถามขอละ 1 นาที

3) การแขงขันท้ัง 2  รอบ เปนการรวมคิดเปนทีม (กระดาษคําตอบ 1 แผนตอ 1 ทีม)
4) สงใบสมัคร พรอมหลักฐานผูเขาแขงขันทีมละ 2  คน  และครูผูควบคุม ทีมละ 2 คน
5)  ในวนัแขงขันใหรายงานตัว พรอมสงรายชื่อเขาแขงขัน 2 คน และผูควบคุม 2 คน

3.2  ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเปนสิ้นสุด
4.  หลักเกณฑการใหคะแนน

4.1 รวมคะแนนท้ัง 2 รอบ
4.2 ในกรณีท่ีแตละทีมมีคะแนนเทากันใหกรรมการใชคําถามสํารองจนไดทีมชนะลําดับท่ี 1 – 3

5.  เกณฑการตัดสิน
คะแนนรอยละ 81 – 100 ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง
คะแนนรอยละ 70 – 79 ไดรับรางวัลระดับเหรียญเงิน
คะแนนรอยละ 60 – 69 ไดรับรางวัลระดับเหรียญทองแดง
ต่ํากวารอยละ 60  ไดรับเกียรติบัตร
(เวนแตกรรมการจะเห็นเปนอยางอ่ืน  ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเปนสิ้นสุด)

หมายเหตุ

ใหครูผูควบคุมทีมของแตละโรงเรียนสงทีมและสมัครเขารวมแขงขันไดท่ีหนาเว็บไซตระบบงาน
ศิลปหัตถกรรม  ครั้งท่ี 29 เขตนครศรีธรรมราช (สพม.12) ศูนยแขงขันสุขศึกษาและพลศึกษาติดตอ
สอบถาม ดร.นงรัตน  สุขสม ครูโรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม ดร.มทูร  พูลสวัสดิ์ เลขานุการศูนยพัฒนา
วิชาการ กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช โทร.081-9700772
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2.5 กติกาทักษะกีฬาแฮนดบอล

- ทักษะการรับ-สงบอล ระยะ 5 เมตร จับเวลา นับจํานวนครั้งท่ีได จํานวนผูเลน 2 คน

เกณฑการแขงขัน

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน

ทีมหญิง ใชเวลา 1 นาที
35 ข้ึนไป เหรียญทอง
30 – 34 เหรียญเงิน
0 - 29 เหรียญทองแดง

ทีมชาย ใชเวลา 1 นาที
40 ข้ึนไป เหรียญทอง
30 – 39 เหรียญเงิน

0 - 29 เหรียญทองแดง

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

ทีมหญิง ใชเวลา 1 นาที
40 ข้ึนไป เหรียญทอง
30 – 39 เหรียญเงิน

0 - 29 เหรียญทองแดง

ทีมชาย ใชเวลา 1 นาที
50 ข้ึนไป เหรียญทอง
40 – 49 เหรียญเงิน
0 - 39 เหรียญทองแดง

รางวัลการแขงขัน เกียรติบัตร เหรียญทอง เหรียญเงิน เหรียญทองแดง

หมายเหตุ
ใหครูผูควบคุมทีมของแตละโรงเรียนสงทีมและสมัครเขารวมแขงขันไดท่ีหนาเว็บไซตระบบงาน

ศิลปหัตถกรรม  ครั้งท่ี 29 เขตนครศรีธรรมราช (สพม.12) ศูนยแขงขันสุขศึกษาและพลศึกษา
ติดตอสอบถาม ดร.มทูร  พูลสวัสดิ์ เลขานุการศูนยพัฒนาวิชาการกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา

และพลศึกษา โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช โทร. 081-9700772
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2.6 กติกาทักษะกีฬาฟุตซอล (ยิงประตู)

ประเภทท่ีทําการแขงขัน  ระดับชั้น ม.ตน ม.ปลาย
- ใชลูกฟุตซอล ในการยิงจุดโทษ
- ประตูฟุตซอล ขนาด กวาง 3 เมตร สูง 2 เมตร
- ทีมละ 5 คน (ผูเลน 4 คน และผูรักษาประตู 1 คน)
- ระยะในการยิงประตู หญิง 8 เมตร ชาย 10 เมตร

การแขงขันแบบแพคัดออก  เกณฑการัดสิน
เขารอบ 4 ทีม ไดรับเหรียญทอง
เขารอบ 8 ทีม ไดรับเหรียญเงิน
เขารอบ 16 ทีม ไดรบัเหรียญทองแดง

การแตงกาย
1. ใสชุดกีฬาฟุตซอล
2. ใสรองเทาผาใบ

หมายเหตุ

ใหครูผูควบคุมทีมของแตละโรงเรียนสงทีมและสมัครเขารวมแขงขันไดท่ีหนาเว็บไซตระบบงาน
ศิลปหัตถกรรม  ครั้งท่ี 28 เขตนครศรีธรรมราช (สพม.12) ศูนยแขงขันสุขศึกษาและพลศึกษา

ติ ด ต อ ส อบ ถา ม  ค รู ส ม โ ช ค   เ อี ย ด เ ฉ ลิ ม   ค รู โ ร ง เ รี ย น เ ต รี ย ม อุ ด ม ศึ ก ษา ภ าค ใ ต
โทร. 084-6303587 ดร. มทูร  พูลสวัสดิ์ เลขานุการศูนยพัฒนาวิชาการกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
พลศึกษา โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช  โทร.081-9700772
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2.7 กติกาทักษะกีฬาวอลเลยบอล

ประเภทการแขงขัน
แขงขันประเภท ชาย-หญิง ระดับชั้น ม.ตน และ ชั้น ม.ปลาย

2.7.1 อันเดอรหรือเซต ขามตาขาย (ทีมละ 2 คน) สูง 2.24 เมตร  ผูเลนยืนหลังเสน 3 เมตร 1 โยน
นับจํานวนครั้ง ท่ีลูกขามตาขาย

2.7.2 การอันเดอรหรือเซทกับฝาผนัง (ทีมละ 1 คน)

วิธีการการตัดสิน
การเริ่มเลนใหผูเขาแขงขันยืนอยูหางจากฝาผนัง 2 เมตร โยนลูกบอลใหกระทบ

ฝาผนังอันเดอรกลับไปกลับมานับจํานวนใน 1 โยน ผูเขาแขงขันเหยียบเสนหยุดเลนทันที

การตัดสินผล
81 ข้ึนไป เหรียญทอง
61 – 80 ครั้ง เหรียญเงิน
40 – 60 ครั้ง เหรียญทองแดง

หมายเหตุ
ใหครูผูควบคุมทีมของแตละโรงเรียนสงทีมและสมัครเขารวมแขงขันไดท่ีหนาเว็บไซตระบบงาน

ศิลปหัตถกรรม  ครั้งท่ี 29 เขตนครศรีธรรมราช (สพม.12) ศูนยแขงขันสุขศึกษาและพลศึกษา
ติดตอสอบถาม ครูสุวิทย สมเขียวหวาน ครูโรงเรียนทุงสง ดร.มทูร  พูลสวัสดิ์ เลขานุการศูนย

พัฒนาวิชาการกลุ มสาระการ เรียนรู สุ ขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนเ มืองนครศรีธรรมราช
โทร.081-9700772
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2.8 กติกาทักษะกีฬาตะกรอขามตาขาย

เวลาในการแขงขัน
- ประเภทชาย คูละ 2 นาที ประเภทหญิง คูละ 3 นาที

อุปกรณในการแขงขัน
- ประเภทชาย  ตาขาย  สูง  155  เซนติเมตร  ใชตะกรอพลาสติก  คาดสีน้ําตาล
- ประเภทหญิง  ตาขาย  สูง 150  เซนติเมตร  ใชตะกรอพลาสติก  คาดแดง

วิธีการตัดสิน
- เริ่มเลนโยนลุกใหคู  (เลนลูกดวยตนเองไมนับจํานวนครั้ง)
- ลูกเสีย หรือ ตกพ้ืน ใหเคาะลงพ้ืนหนึ่งครั้ง กอนจะโยนใหคู
- นับจํานวนครั้งติดตอกันสําหรับลูกท่ีขามตาขาย
- ใชมือเลน (ไมนับจํานวน)

การตัดสินผล
80 – 100 ครั้ง เหรียญทอง
60 - 79 ครั้ง เหรียญเงิน
40 – 59 ครั้ง เหรียญทองแดง

หมายเหตุ
ใหครูผูควบคุมทีมของแตละโรงเรียนสงทีมและสมัครเขารวมแขงขันไดท่ีหนาเว็บไซตระบบงาน

ศิลปหัตถกรรม  ครั้งท่ี 29 เขตนครศรีธรรมราช (สพม.12) ศูนยแขงขันสุขศึกษาและพลศึกษา
ติดตอสอบถาม รองฯวีระ เพชรทอง รองผู อํานวยการโรงเรียนทาศาลาประสิทธิ์ ศึกษา

ดร.มทูร  พูลสวัสดิ์ เลขานุการศูนยพัฒนาวิชาการกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียน
เมืองนครศรีธรรมราช  โทร.081-9700772
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2.9 กติกาทักษะกีฬาตะกรอลอดหวงสากล

1. ประเภทการแขงขัน
- ทีมหญิงมัธยมตน
- ทีมชายมัธยมตน
- ทีมหญิงมัธยมปลาย
- ทีมชายมัธยมปลาย
2. จํานวนนักกีฬา
- นักกีฬา 6 คน
- ผูควบคุม 2 คน
3. กติกาการแขงขัน
- ลูกตะกรอใชลกูตะกรอมาราธอนผิวยางรุน MT908
- หวงชัยสูงจากพ้ืน

มัธยมปลาย ชาย 4.50 เมตร
มัธยมตน ชาย 4.30 เมตร
มัธยมตน มัธยมปลาย หญิง 4.20 เมตร

- เวลาใชการแขงขัน 20 นาที
4. รางวัลการแขงขัน

ทีมทําคะแนน 50 คะแนน เหรียญทองแดง
ทีมทําคะแนน 70 คะแนน เหรียญเงิน
ทีมทําคะแนน 80 คะแนน เหรียญทอง

หมายเหตุ
ใหครูผูควบคุมทีมของแตละโรงเรียนสงทีมและสมัครเขารวมแขงขันไดท่ีหนาเว็บไซตระบบงาน

ศิลปหัตถกรรม  ครั้งท่ี 29 เขตนครศรีธรรมราช (สพม.12) ศูนยแขงขันสุขศึกษาและพลศึกษา
ติดตอสอบถาม ครูดําหริ  สกุลวิโรจน ผูทรงคุณวุฒิ โทร. 081-0781590 ดร.มทูร  พูลสวัสดิ์

เลขานุการศูนยพัฒนาวิชาการกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช
โทร.081-9700772
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2.10 กติกาทักษะกีฬาเปตอง

ประเภทการแขงขัน
- ประเภททีม 3 คน (ชาย – หญิง)

1.6.2   รุนการแขงขัน
- รุนมัธยมศึกษาตอนตน (ชาย-หญิง)
- รุนมัธยมศึกษาตอนตน (ชาย-หญิง)

1.6.3  คุณสมบัติผูรวมเขาแขงขัน
- ตองเปนนักเรียนโรงเรียนเดียวกันท้ังทีม

1.6.4  จํานวนผูเขาแขงขัน
- แตละทีมสงรายชื่อไมเกิน 5 คน
- แตละโรงเรียนสงผูเขาแขงขันไดไมเกิน 1 ทีม ในแตละชวงชั้น

1.6.5  หลักฐานผูเขารวมแขงขัน
- ใบสมัครตามท่ีกําหนด

1.6.6  อุปกรณการแขงขัน
- ผูเขารวมแขงขันตองนําอุปกรณการแขงขันมาเอง

1.6.7  วิธีการจัดการแขงขัน
- จับฉลากประกบคูแขงขัน
- จัดการแขงขันแบบแพคัดออก

1.6.8  การตัดสินการแขงขัน
- ทีมใดได 11 คะแนนกอนเปนผูชนะ

1.6.9  การแตงกาย
- ผูเขาแขงขันตองแตงกายใหเรียบรอยเหมือนกันท้ังทีม
- หามสวมรองเทาแตะ
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การตัดสินผล
ผูเขารอบ  4 ทีม เหรียญทอง
ผูเขารอบ  8 ทีม เหรียญเงิน
ผูเขารอบ  16 ทีม เหรียญทองแดง

- รางวัลการแขงปรับเปลี่ยนไดตามจํานวนทีมท่ีเขารวมแขงขัน
- กติกาการแขงขัน  สวนท่ีตางไปจากระเบียบการนี้ ใหใชกติกาของสมาคมเปตองแหงประเทศไทยใช

อยูปจจุบัน

หมายเหตุ
ใหครูผูควบคุมทีมของแตละโรงเรียนสงทีมและสมัครเขารวมแขงขันไดท่ีหนาเว็บไซตระบบงาน

ศิลปหัตถกรรม  ครั้งท่ี 29 เขตนครศรีธรรมราช (สพม.12) ศูนยแขงขันสุขศึกษาและพลศึกษา
ติ ด ต อ ส อ บ ถ า ม  ค ร  ูนิ วั ฒ น   อ รุ ณ ค รู โ ร ง เ รี ย น โ ย ธิ น บํ า รุ ง โ ท ร .  0 8 1 -7979708

ดร.มทูร  พูลสวัสดิ์ เลขานุการศูนยพัฒนาวิชาการกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียน
เมืองนครศรีธรรมราช  โทร.081-9700772

2.11 กติกาทักษะการแขงขัน บาสเกตบอล (Basketball)

2.11.1   ทักษะการ Lay up (เลย อัพ)
- ใชเวลา 2 นาที ทีมละ 3 คน ( ม.ตน/ม.ปลาย) (ชาย – หญิง)
- เริ่มเลน เริ่มตนจากกรวย (Cone) ตั้งอยูบริเวณเสน 3 คะแนน ทํามุม 45 องศา

คนท่ี 1 เริ่ม Lay up (เลย อัพ) ตามไปดวยคนท่ี 2 และ 3 ตามลําดับ
- คนท่ี 1 เริ่มตั้งตน จากกรวยอยูตําแหนงเดียวเหมือน แลว เริ่ม Lay (เลย อัพ) ตามไป ดวยคนท่ี

2 และ 3 ตามลําดับ สลับกันไปเรื่อยๆ  จนครบ 2 นาที
- นับลูกท่ีลงหวงประตูลูกละ 1 คะแนน และตองไมผิดกติกาในการเคลื่อนท่ีพรอมกับลูก

บาสเกตบอล (Traveling)
- ขนาดลูกบาสเกตบอลผูชายเบอร 7 (Size 7) และผูหญิงเบอร 6 (Size 6)

การตัดสิน เหรียญทอง ไดคะแนน 50  คะแนนข้ึนไป
เหรียญเงิน ไดคะแนน 40 คะแนน
เหรียญทองแดง ไดคะแนน 39  คะแนน



16

2.11.2 ทักษะการยิงลูกโทษ (Free Throw)
- ใชเวลา 1 นาที ทีมละ 3 คน จํานวน 10 ลูก แขงเปนบุคคล (ม.ตน/ม.ปลาย) (ชาย – หญิง)
- ยิงลูกโทษท่ีเสนโยนโทษ ใชลูกบาสเกตบอลไมเกิน 3 ลูก และผูชวยไมเกิน 3 คน
- นับลูกท่ีลงหวงประตโูดยไมผิดกติกาการยิงลูกโทษ (สามารถกระโดดยิงไดแตหามเหยียบเสนและ

ล้ําเสนโยนโทษ)
- ถายิงลูกโทษไปยังไมถึง 10 ก แต เวลา หมด 1 นาที แลว ถือวาการแขงขันสิ้นสุด
- ขนาดลุกบาสเกตบอผูชายเบอร 7 (Size 7) และผูหญิงเบอร 6 (Size 6)

การตัดสิน เหรียญทอง ลงหวงประตู 7 -10 ลูก
เหรียญเงิน ลงหวงประตู 5 -6 ลูก
เหรียญทองแดง ลงหวงประตู 2 – 4 ลูก
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2.11.3 ทักษะการแขงขัน Street Basketball

แตละโรงเรียนสามารถสงเขาแขงขันไดโรงเรียนละ 1 ทีม ทีมละ 4 คน
- ระดับ ม.ตน และ ม.ปลาย ประเภททีมชายและหญิง
- ใชเวลาในการแขงขัน 8 นาที
- นับลูกท่ีลงหวงประตูลูกละ 1 คะแนน
- การแขงขันแบบแพคัดออก

เขารอบ 4 ทีม ไดรับเหรียญทอง
เขารอบ 8 ทีม ไดรับเหรียญเงิน
เขารอบ 16 ทีม ไดรับเหรียญทองแดง

หมายเหตุ
ใหครูผูควบคุมทีมของแตละโรงเรียนสงทีมและสมัครเขารวมแขงขันไดท่ีหนาเว็บไซตระบบงาน

ศิลปหัตถกรรม  ครั้งท่ี 29 เขตนครศรีธรรมราช (สพม.12) ศูนยแขงขันสุขศึกษาและพลศึกษา
ติดตอสอบถาม ครูสมคิด ชูโชติ ครูโรงเรียนกัลยาณีศรีธรรมราช ดร.มทูร พูลสวัสดิ์ เลขานุการ

ศูนยพัฒนาวิชาการกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช
โทร.081-9700772

2.12 กติกาการแขงขันเดาะบอล
- ประเภทการแขงขัน ม.ตน  (ชาย – หญิง)

ม.ปลาย  (ชาย – หญิง)
- สงไดประเภทละ 2 คน
- กําหนดใหเดาะบอลภายในวงกลมรัศมี 1.50 เมตร คนละ 2 โยน เอาครั้งท่ีมากท่ีสุดเปนเกณฑ

เกณฑการตัดสิน
ระดับ ม. ตน หญิง ระดับ ม. ตน ชาย ระดับ ม. ปลาย หญิง ระดับ ม. ปลาย ชาย

เหรียญทองแดง 15 - 19 20 - 29 15 - 19 25 - 34
เหรียญเงิน 20 -29 30 – 39 20 -29 35 - 44
เหรียญทอง 30 ข้ึนไป 40 ข้ึนไป 30 ข้ึนไป 45 ข้ึนไป

หมายเหตุ
ใหครูผูควบคุมทีมของแตละโรงเรียนสงทีมและสมัครเขารวมแขงขันไดท่ีหนาเว็บไซตระบบงาน

ศิลปหัตถกรรม  ครั้งท่ี 29 เขตนครศรีธรรมราช (สพม.12) ศูนยแขงขันสุขศึกษาและพลศึกษา
ติดตอสอบถาม ครูศุภชัย คูหาพงศ ครูโรงเรียนเบญจมราชูทิศ โทร. ดร.มทูร  พูลสวัสดิ์ เลขานุการ

ศูนยพัฒนาวิชาการกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช
โทร.081-9700772
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2.13 กติกาการแขงขันเนตบอล
ประเภทการแขงขันเนตบอล (ทักษะยิงประตู)

- นักเรียนหญิง ม.ตน ประเภททีมละ 3 คน
- นักเรียนหญิง ม.ปลาย ประเภททีมละ 3 คน

กติกาการแขงขัน
ยิงประตูระยะ 1    เมตร 10 ลูก
ยิงประตูระยะ 2    เมตร 6 ลูก
ยิงประตูระยะ 3    เมตร 4 ลูก

เกณฑการใหคะแนน
รอยละ 80 -100  ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง
รอยละ 70 - 79  ไดรับรางวัลระดับเหรียญเงิน
รอยละ 60 - 69  ไดรับรางวัลระดับเหรียญทองแดง
ต่ํากวารอยละ 60  ไดเกียรติบัตร  เวนแตคณะกรรมการจะเห็นเปนอยางอ่ืน

หมายเหตุ

ใหครูผูควบคุมทีมของแตละโรงเรียนสงทีมและสมัครเขารวมแขงขันไดท่ีหนาเว็บไซตระบบงาน
ศิลปหัตถกรรม  ครั้งท่ี 29 เขตนครศรีธรรมราช (สพม.12) ศูนยแขงขันสุขศึกษาและพลศึกษาติดตอ
สอบถาม ชุติมันท วุฒิมานพ โรงเรียนพระพรหมพิทยานุสรณ โทร.086-2707700 และ ดร.มทูร  พูลสวัสดิ์
เลขานุการศูนยพัฒนาวิชาการกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนเมืองนครศรีธรรมราช
โทร.081-9700772


